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                     Человек   думает ... МЫШЦАМИ.

Весь    детский    опыт    связан    с    развитием    и   совершенствованием   произвольных    движений.   Развивая   двигательную    сферу    ребёнка,   мы   идём    по    естественному   пути,   опосредованно    влияя   на   развитие    психических    свойств    и   процессов.

Но  в   школе,   по    всем    внешним   проявлениям,   ребёнок   двигается   меньше (а  это  работа   внешней   крупной   моторики),        а   вот  внутренние   движения (которые   выполняются   в   организме,  в   мышцах,   в   мозге),   в    процессе    речи,    чтении,   письме,   математики,     находятся     в     процессах    активного   развития.

Л.С. Выготский     ещё    в  начале  20века   отмечает:

«Для   психолога   совершенно   ясна   та   сторона    мышления,  которой    она    входит   в   систему    поведения,    как    совокупность  двигательных   реакций    организма».

Лев  Семёнович   приходит   к   выводу,   что   «…всякая мысль    вызывает   сама   по   себе   некоторое   предварительное   напряжение   соответствующей   мускулатуры,    выражая    тенденцию   реализоваться     в    движении,   и    если       и   остаётся    только  мыслью,    то    в   силу    того,   что       движение    не   доведено   до   конца,    но    обнаружено       вполне    и      пребывает   в  скрытой,    хотя     и  совершенно   ощутимой   и   действенной   форме…». 

Каждой    мысли    соответствует   определённое    мышечное  напряжение.    А   разговор   или  мысли   сопровождаются    постоянным   изменением   силы    напряжения   и   тонуса         разных  групп   мышц.                                                                                                                          

Во  время   различных  эмоциональных   состояний    человека    мышцы    помимо    нашей   воли  имеют  неодинаковое   напряжение.
Во  время   коррекционной   работы   с   детьми    необходимо  учитывать,    что   моторная   функция    развивается   в  онтогенезе  поэтапно.    Каждый   этап   имеет   своё    место    в   процессе  развития   и   достаточно   чётко   связан   с   определённым    возрастом.    Особенности  двигательного   развития   в  раннем онтогенезе   отражают   функциональный    уровень     более  старшего  возраста.   Таким   образом   можно  говорить  о  том,        что    если  пропущена   или  «свёрнута»    одна   из   составляющих  этого   процесса,   то  в  последствии   в   более   старшем   возрасте    возникают   трудности    и   проблемы   в   психическом    развитии      человека.    

Один    из  возможных   способов   преодоления   этих  трудностей,    прохождение   пропущенных  этапов    в  моторном   развитии,   в    процессе   коррекционных   двигательных   занятий.

А  начинать  лучше   всего   с     физминуток,        специально   подобранных  движений    и   упражнений,    самомассажей.
Включение   телесно- ориентированных  психотехник   и  приёмов   в   повседневную   жизнь   учащихся    начальной  школы    существенно   расширяет  их  возможности.

Способность    ребёнка    контролировать    телесные    проявления    является     важным     моментом    его    социализации   и  тесно  связана  с  формированием   основных  черт  его  жизни.    Он     учится    доверять    своему    телу,    собственным   ощущениям    и чувствам,   усваивает   приёмы  самоконтроля.

У  человека   есть   врождённая   потребность   в  гармонии,   балансе,   поэтому   его   нервная   система    всегда   зависит   от  состояния   тела   в   целом. 
Если   тело   чаще    находится    в  напряжении,    нервная    система    работает    с    перегрузками.        И   чем    больше   у   ребёнка    расстройств,    переживаний,      тем    меньше  он   хочет    чувствовать    своё   тело,   тем     больше  он  с  ним  расходится.
И  этим  проблемы   развития    усугубляются.
Все  знают  и  пользуются  большим  количеством     разнообразных   методик    по  проведению  физминуток.     Но   что  такое   физминутка   с  точки  зрения   медицины,  здоровья,   психологии?   Неужели  это  просто  снятие  внешнего   эмоционального  напряжения   или  это  глубинная   внутренняя  работа,  которая позволяет  за  минимальный  промежуток  времени   достичь  резервов   организма.   И   не   только   снимает  утомление  и  напряжение    тела,   но  включает     механизмы      активного  мышления.
В   утомлении    первичным     является     однообразная   статическая    поза    телесно-мышечной   системы.     Режим  вставания   и  свободного   стояния    существенно   повышает  психическую    активность    детей    на     уроке,   в   том    числе      их   учебно -  познавательные  способности.

По   изучению   медиками   разных    систем    упражнений    выявлены     наиболее   эффективные  движения (Институт  медицинских  проблем  Севера   СО  РАМН).
При    выполнении     которых,      происходит       активизация    мышечного     тонуса     вместе    со     зрительной       координацией   в     пространстве    (т.е.   сочетание    движения  глазами,  головой    и  туловищем   в   условиях   прослеживания   зрительных   стимулов).
Данный    комплекс     упражнений    ориентирован    на   включение  в  работу   мышечных  групп,   которые  обычно   используются    в  развёрнутом   двигательном    акте.     С   другой   стороны,   коррекционные   психомоторные     упражнения    соответствуют  этапному    возрастному   развитию   детей   и   основываются    на  соблюдении   последовательности     овладения    двигательным   функциями,   свойственной    здоровым    детям.                                          Все   упражнения    двигательного    комплекса   по    развитию  произвольной  деятельности  делятся   на  блоки:
1 – упражнения  на  развитие двигательно-моторной  координации,

2 – упражнения  на  развитие   слухо-зрительно-моторной  координации,

3 – упражнения  на  развитие  пространственно-временных   представлений,

4 – упражнения  на  развитие   межполушарных   взаимодействий.

 Программа   построена  на  основе   целостного   подхода  к  личности  ребёнка,   принципа  единства  и  гармоничного  развития  всех  сфер   его   жизнедеятельности,   с  учётом   естественной  динамики  развития  ребёнка  с  основным  акцентом  на  развитие  его  психомоторной  функции.

Основные   задачи:

          - развитие  мелкой  моторики;

          - развитие  зрительного  и  слухового   анализаторов;

          - снятие   психомоторного  напряжения;

          - развитие   межполушарных  связей,

          - создание  положительного  эмоционального  настроя.
Так  как   эти    упражнения    создают  благоприятный    эмоциональный    фон   для   всех   ребят.  Это  наглядно                      показывает,   что   двигательное   развитие    учащихся   оказывает   мощное   влияние   на  их   общее   развитие,    в  частности,   на    формирование   учебного   интеллекта  и  всех анализаторных   систем.    Помогают   учиться   и    преодолевать   трудности    развития.
Поэтому  такие   двигательные   физминутки,    должны  занять  одно   из   основных   мест   в   общей  коррекционно-развивающей программе,   т.к.   дают    эффект   и   на   уровне    эмоциональной     и  интеллектуальной  сфер  развития.

Двигательная   коррекция   направленная    на    повышение  сенсомоторной    актуализации   может   быть    рекомендована   учащимся    с   различными   формами   дизонтогенеза    в   силу  воздействия    на   различные    анализаторные    системы,  что способствует   снижению    проблемных    симптомов.

В   начальных   классах    нашей   школы   эти    движения    выполняются    как   утренняя   гимнастика    перед  уроками  или  как   физминутки    в   течении     учебного     дня.   И   главное,  что   все  упражнения    распределены   таким   способом,   при   котором   идёт  влияние   именно   на   проблемы    данного  урока,    на   трудности    в   освоении    материала   именно   в   данный   момент.   Каждое  движение   дано   с   описанием   функциональной   направленности,  что    позволяет    изменять   произвольно    порядок   выполняемых   движений  в  зависимости   от  учебных   проблем.    
ПРОГРАММА
«Я учусь учиться»
1 класс
Цель:      Развитие координации работы целостного тела.
                Развитие коммуникативных навыков, снижение стресса учения.
Задачи:   Развитие:
                движений руки, движений глаз, пространственной 

                ориентации,
              координация работы системы «рука - глаз»

	Сентябрь
	Гимнастика Мозга (Ритмирование)

	Октябрь
	Гимнастика для глаз

Крюки

	Ноябрь
	Ритмирование 

Массаж для ушей 

Энергетизирующие зевоты
«Слон»

	Декабрь
	Перекресты → смотреть (
      → художественное рисование
                       → движение 

Ленивые ∞  → слежение глазами
                        → слежение за рукой

	Январь
	Ритмирование 

«Сова»
Растягивание шеи 

«Балаболки»

	Февраль
	Крюки 

«Слон» 

Двойные рисунки

	Март
	Точки    Мозга 

                Земли 

                Космоса 

               Баланса

	Апрель
	Ритмирование
Приземление
«Помпа»

	Май
	Крюки


ПРОГРАММА

«Движения — помощники»
2 класс
Цель:          Развитие координации системы «тело - интеллект».
                   Развитие навыков собранности.
Задачи:      Развитие   зрительной   памяти   и   одновременное   
                   построение зрительных образов. 
                   Снятие напряжения с челюстных мышц.

	Сентябрь
	Гимнастика Мозга
Мысль о (
( - перекресты

	Октябрь
	т. Баланса 

«Рокер» 

т. Космоса

	Ноябрь
	Гимнастика Мозга
(  - перекресты (назад, боковые)
т. Земли

	Декабрь
	Вращение шеи
«Сова»
«Слон»

	Январь
	Гимнастика Мозга
«ленивые восьмерки» (художественные)

	Февраль
	Крюки 

г. Баланса 

«Сова»

	Март
	«Думающая шляпа»
( - перекресты
«Слон»
Крюки

	Апрель

Май
	Гимнастика Мозга 

Все     т. Мозга 

           т. Земли 

            т. Космоса 

             т. Баланса


ПРОГРАММА
«Внимание и сосредоточенность»
3 класс 

Цель:       Развитие навыков собранности и сосредоточенности.
Задачи:    Развитие долговременной памяти. 
                 Развитие движения глаз.
	Сентябрь
	Гимнастика Мозга
т. Земли 

т. Космоса 

т. Баланса

	Октябрь
	Крюки «Думающая шляпа» 

«Слон»
( - перекресты

	Ноябрь
	Гимнастика Мозга 

Накачивание икры 

Растягивание стопы 

Приземление

	Декабрь
	Крюки
( -   перекресты 

«Рокер»

	Январь
	Гимнастика Мозга 

«ленивые восьмерки»

«алфавит в восьмерке»

	Февраль
	Крюки      2-е рисунки 

                 Активизация руки

	Март
	Крюки «Помпа» 

Растягивание стопы 

Энергетические зевоты

	Апрель
	Крюки 

т. Мозга 

Позитивные точки 

т. Самоценности (на груди ближе к плечу)

	Май
	Гимнастика Мозга

Все    т. Выбора

           т. Самоуверенности

Крюки


ПРОГРАММА
«Активность и уверенность»
4 класс
Цель:
Позитивное отношение к «Я».
Стрессоустойчивость. 

Развитие коммуникативных навыков.
Задачи:      Координация целостного тела.

                   Совершенствование движений. 

                       Развитие крупной и мелкой моторики.
	Сентябрь
	Гимнастика Мозга 

(  - движения 

т. Баланса 

т. Самоуверенности (на руке ниже плеча)

	Октябрь
	Крюки 

Вращение шеи 

«Сова» 

«Слон»

	Ноябрь
	Гимнастика Мозга 

Позитивные точки (на лбу) 

                 т. Мозга (на груди) 

                  «Бабочки на потолке»

	Декабрь
	Крюки 

«Думающая шляпа» 

                  т. Баланса (за ушами) 

                  т. Земли (на подбородке) 

                  т. Космоса (на верхней губе)

	Январь

Февраль
	Гимнастика Мозга 

Энергетические зевоты 

Крюки 

«Балаболки» 

Вращение шеи 

т. Самоуверенности

	Март

Апрель
	Гимнастика Мозга 

Перекресты 

т. Баланса 

«Сова»
«Слон»

	Май
	Крюки 

т. Мозга, т. Космоса
т. Земли 
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